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I | GIORNATA

17 Maggio 2009

LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON DISTURBI CERVICALI DI ORIGINE MUSCOLO SCHELETRICA CON LA RIEDUCAZIONE
POSTURALE GLOBALE

Relatori: Dott. O. Meli - Dott. A. Ginestra

Nota Bene Per un regolare svolgimento della parte pratica si consiglia ai discenti di munirsi di abbigliamento idoneo
(costume da bagno e tappetino).

Per la dimostrazione di valutazione e di trattamento da parte del docente, € necessaria la disponibilita di un/una
modello/a o di un/una collega, meglio se con sintomatologia (per esempio lombalgia).

Sessione 1

Introduzione e gestione riabilitativa del paziente con cervicalgia
9,00 — 10,00

Principi di anatomia palpatoria, fisiologia e biomeccanica del rachide cervicale superiore ed inferiore e della regione
cervico-brachiale

A. Ginestra — O. Meli

10,00 - 11,00
Fisiologia e patologia meccanica del rachide cervicale applicate alla R.P.G..

A. Ginestra — O. Meli



11,00 -12,00

Dalla osservazione alla stesura del programma riabilitativo con R.P.G. del paziente con disturbi cervicali di origine
muscolo scheletrica.

Dimostrazioni pratiche

A. Ginestra — O. Meli

12,00 — 13,00
Proposte di trattamento riabilitativo con la R.P.G. del paziente con disturbi cervicali di origine muscolo scheletrica.
Dimostrazioni pratiche

A. Ginestra — O. Meli

Pausa Pranzo

Sessione 2

Individuazione e stesura del programma riabilitativo
14,00 — 15,00
Raccolta dei dati del paziente con disturbi cervicali di origine muscolo scheletrica secondo la R.P.G.
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

A. Ginestra — O. Meli

15,00 — 16,00

Analisi dei dati e Individuazione dei problemi riabilitativi del paziente con disturbi cervicali di origine muscolo
scheletrica secondo laR.P.G.

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

A. Ginestra — O. Meli

16,00 — 17,00

Definizione del programma riabilitativo del paziente con disturbi cervicali di origine muscolo scheletrica in R.P.G.:
individuazione degli obiettivi e strumenti di verifica utilizzati.

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

A. Ginestra — O. Meli




17,00 — 18,00
Proposte di trattamento del paziente con disturbi cervicali di origine muscolo scheletrica con laR.P.G. .
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

A .Ginestra — O. Meli

18,00 - 18,45 discussione

18,45 fine lavori seminario

B 11 GIORNATA

24 Maggio 2009
IL PROGETTO RIABILITATIVO IN AMBITO RESPIRATORIO

Relatori: Dott.ssa B. Cottone — Dott.ssa A. Liberto

Sessione 1

9,00 - 9,45

Dal razionale della riabilitazione in ambito respiratorio al progetto riabilitativo: proposta del metodo per la
raccolta dati.

Definizione di riabilitazione respiratoria, ruolo del fisioterapista in ambito respiratorio, metodo “Problem Oriented
Medical Records” quale guida nel processo decisionale verso la stesura del progetto riabilitativo e della
documentazione clinica.

B. Cottone — A. Liberto

9,45 - 10,30
Intervista ed anamnesi respiratoria

Colloquio con il paziente, anamnesi patologica prossima e remota, terapia farmacologica, storia familiare, sociale e
professionale, sintomi(dispnea, tosse, espettorato, dolore toracico..)

B. Cottone — A. Liberto

10,30 - 11,00
Principali scale di valutazione in riabilitazione respiratoria
Scala Medical Research Council, Scala di Borg, Visual Analogue Scale (VAS), Scala di Kelly, St George Questionnaire

B. Cottone — A. Liberto



11,00 —-12,30
Valutazione clinica del pz con patologia cardio respiratoria.
Osservazione generale del paziente, segni vitali, meccanica toraco addominale e auscultazione polmonare

B. Cottone — A. Liberto

12,30 - 13,00

Discussione

Pausa Pranzo

Sessione 2

14,00 — 14,45
Principali esami strumentali in riabilitazione respiratoria
Cenni di spirometria, emogasanalisi, radiografia, GMWT

B. Cottone — A. Liberto

14,45 — 15,15
Caso clinico: dalla raccolta dati all’analisi dei problemi

B. Cottone — A. Liberto

15,15 - 15,45
Principali problematiche del pz respiratorio
Patologia ostruttiva e restrittiva

B. Cottone — A. Liberto

15,45 - 16,15
Piano di trattamento: Cosa? Come?
Principi di riespansione polmonare, disostruzione bronchiale ed esercizio fisico

B. Cottone — A. Liberto




16,15—- 17,15
Dimostrazione pratica devices
| pit comuni devices utilizzati in riabilitazione respiratoria

B. Cottone — A. Liberto

17,15 — 18,00

Caso Clinico: dal piano di trattamento alla verifica dei risultati
B. Cottone — A. Liberto

18,00 - 18,45 discussione

18,45 fine lavori seminario

B 111 GIORNATA

7 Giugno 2009

RADIOLOGIA FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

Relatori: Prof. Angelo lovane — Dott. Filippo Guccione — Dott. Fabrizio Candela — Dott. Raffaello Sutera

Sessionel

9,00 — 9,15
Introduzione

A. lovane

9,15 —-9.45
Updating in diagnostica radiologica in ortopedia e traumatologia

A. lovane

9.45 -10.15
Muscoli, Anatomia radiologica, Iter diagnostico sulle principali



F. Candela

10,15 -11,00
La parola al riabilitatore: cosa serve per un corretto programma e monitoraggio fisioterapico — riabilitativo

F. Guccione

11,00 — 13,00
Il ginocchio: anatomia radiologica ed iter diagnostico sulle principali patologie

R. Sutera

Pausa Pranzo

Sessione 2

14,00 — 16,00
La spalla: : anatomia radiologica ed iter diagnostico sulle principali patologie

F. Candela

16,00 — 17,00
Complicanze con discussione di casi clinici

A. lovane

17,00 — 18,00

Lettura conclusiva di protocolli di trattamento fisioterapico: scegliere in funzione della patologia o della clinica?
F. Guccione

18,00 — 18,30
DISCUSSIONE

A. lovane- F. Guccione

18,45 fine lavori seminario



B IV GIORNATA

21 Giugno 2009

IL TRATTAMENTO DEL LINFEDEMA

Relatori: Dott.ssa C. Migliore

Sessione 1

9,00 — 10,00

Cenni di anatomia e fisiologia del S. Linfatico,
Insufficienza linfatica dinamica e meccanica,
Classificazione dei linfedemi

C. Migliore

10,00 -10,45
Il trattamento del linfedema secondo le linee guida internazionali,
Metodiche di Drenaggio Linfatico Manuale e bendaggio a confronto

C. Migliore

10,45 —-11.30
La Terapia Decongestiva Combinata
Indicazioni e controindicazioni delle terapie fisiche

C. Migliore

11,30 -12,30
Evoluzione e modificazioni morfologiche del linfedema

Complicanze del linfedema

12,30 — 13,00
Discussione

C. Migliore



Pausa Pranzo

Sessione 2

14,00 - 14,45
Dimostrazione pratica delle principali manualita del Drenaggio Linfatico Manuale

C. Migliore

14,45- 15,45
Esercitazioni pratiche delle manualita del DLM

C. Migliore

15,45 - 16,15
Dimostrazione pratica del docente del trattamento degli arti

C. Migliore

16,15-16,45
Esercitazioni del discente del trattamento degli arti

C. Migliore

16,45 — 17,00

Le contenzioni elastiche

C. Migliore

17,00 — 17,30

L'informazione al paziente: le norme di prevenzione

C. Migliore

17,30 — 18,15
Il programma riabilitativo a breve, medio e lungo termine

C. Migliore



18,15 — 18,45
Discussione

C. Migliore

18,45 - 19,15

Fine Lavori seminario

Test di valutazione di apprendimento
19,30

Consegna degli attestati

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: Istituto di Neurologia Universita di Palermo - Via La Loggia 1 - Palermo
DATA: 17 Maggio / 24 Maggio / 7 Giugno / 21 Giugno
DESTINATARI: Fisioterapisti e studenti universitari iscritti al Corso di Laurea in Fisioterapia
NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 70 fisioterapisti, 35 studenti
ECM: Si
COSTO: € 60,00 fisioterapisti iscritti A.1.FI. anno 2009
€ 240,00 fisioterapisti non iscritti A.I.FI.
GRATIS studenti
DOCENTI:
Dott. Fabrizio Candela, Medico radiologo
Dott.ssa Barbara Cottone, Fisioterapista
Dott. Angelo Ginestra, Fisioterapista
Dott. Filippo Guccione, Fisioterapista
Dott. Prof. Angelo lovane, Medico radiologo
Dott.ssa Anna Liberto, Fisioterapista
Dott. Orazio Meli, Fisioterapista
Dott.ssa Concetta Migliore, Fisioterapista

Dott. Raffaello Sutera, Medico radiologo



MODALITA’ D’ISCRIZIONE:

Esclusivamente via fax alla Segreteria Organizzativa al n° 095 7461360.

Fisioterapisti Soci A.l.Fl.:

Inviare la scheda d’iscrizione + copia di ricevuta di versamento di € 60,00 sul ¢/c postale n. 39785092 intestato ad
A.LFI. Regione Sicilia Via Marchese di Villabianca n. 120 — 90143 Palermo, specificando la causale del versamento:
“Contributo per le spese di organizzazione dei Seminari Fare riabilitazione a Palermo” + Copia della tessera, o della
ricevuta di pagamento della quota associativa 2009 all’Associazione Italiana Fisioterapisti.

Fisioterapisti non Soci A.l.FI.:

Inviare la scheda d’iscrizione + copia di ricevuta di versamento di € 240,00 sul c/c postale n. 39785092 intestato ad
A.LFI. Regione Sicilia Via Marchese di Villabianca n. 120 — 90143 Palermo, specificando la causale del versamento:
“Contributo per le spese di organizzazione dei Seminari Fare riabilitazione a Palermo”

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Dott. Rosario Fiolo rfiolo@hotmail.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

av eventieformazione

AV eventi e formazione s.a.s
Sede legale: Via V. Giuffrida 92, Catania 95127

tel. 338 3941650 - fax 095 7461360
P.lva 04660420870 - N° Provider 12828 — N° Ref. 14303

av-eventieformazione@libero.it

info@av-eventieformazione.it

www.av-eventieformazione.it



